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ВСТУП_______________________________

Футбол належить до одного з найбільш популярних, пошире­
них і навіть домінуючих у світі видів спорту. Адже на державно­
му та міжнародному рівнях саме з футболу проводяться найрізно­
манітніші змагання. Це — чемпіонати світу, Європи, європейські 
кубкові турніри, Ліга чемпіонів, міжконтинентальні кубки, чем­
піонати серед підлітків, юнаків, молодіжних, жіночих, аматор­
ських команд тощо.

Багато вихованців українського футболу виступало в складі 
збірних команд колишнього Радянського Союзу, а окремі — в збір­
них командах Європи та світу були призерами й переможцями 
чемпіонатів світу та Олімпійських ігор, кращими футболістами 
Європи. Власне від них наша молодь приймає естафету футбольної 
слави України.

Футбол — це вид спорту, в якому як хлопці, так і дівчата мо­
жуть досягти видатних спортивних успіхів. Для цього традиції 
українського футболу необхідно збагачувати новими формами 
та методами підготовки, що забезпечить успіх у майбутньому.

Цільова комплексна програма потребує подальшого пошуку 
нових перспектив у розвитку фізичної культури та спорту для 
всіх верств населення. Отже, робота з розвитку масової фізич­
ної культури та спорту має бути тривалою, особливо в загально­
освітніх навчальних закладах, де ще існує багато невикористаних 
резервів.

Міністерство освіти і науки України включило футбол — один 
з улюблених школярами видів спорту — до навчальної програми 
з фізичного виховання для загальноосвітніх навчальних закладів 
вже з першого класу навчання, що повною мірою забезпечувати­
ме всебічний фізичний розвиток у процесі занять з фізичного ви­
ховання.

Проблеми підготовки футболістів у кожній країні вирішу­
ються відповідно до їхніх умов та можливостей. Однак існують 
загальні засади, якими користуються й у нас. На основі дослі­
джень і практичного як вітчизняного, так і зарубіжного досвіду 
в Україні створюється власна система підготовки юних футболіс­
тів, але її ще необхідно вдосконалювати.

У запропонованому посібнику ми прагнули на рівні сучас­
них наукових знань викласти певну концепцію та погляди на
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цю проблему, навести якнайбільше практичних прикладів для за­
стосування в навчанні та вдосконалення прийомів техніки, тактики, 
особливостей розвитку рухових якостей, різних форм та методів про­
ведення занять і таким чином за допомогою цієї концепції впровади­
ти в загальноосвітніх навчальних закладах нову систему підготовки 
футболістів з учнями різної статі й різних вікових категорій.

Уведення до навчальної програми з фізичного виховання загаль­
ноосвітніх навчальних закладів футболу як обов’язкового виду спор­
ту викликало деякі ускладнення, пов’язані в основному з тим, що у 
більшості випадків практично не вистачало кваліфікованого викла­
дацького складу, обізнаного з питаннями теорії, методики й практи­
ки футболу, оскільки багатьох вчителів, які закінчували вищі фіз­
культурні навчальні заклади з різних видів спорту, ознайомлювали 
відповідно до навчальних планів лише з основами техніки й тактики 
футболу. Особливо складною є ситуація з вчителями-жінками, які в за­
гальноосвітніх навчальних закладах становлять переважну більшість. 
Найчастіше вони не знайомі навіть з основами викладання футболу. 
Тому й виникла гостра потреба в підготовці та виданні посібника з фут­
болу, який став би повсякденним помічником для вчителів і школярів 
і відігравав би позитивну роль у навчально-виховному процесі.

Рекомендований навчально-методичний посібник має особливо 
важливе значення, оскільки є першим в Україні виданням, адресова­
ним учителям та учням саме загальноосвітніх навчальних закладів. 
Він повинен збагатити знання вчителів фізичної культури з теорії, 
методики та практики футболу, а також допомогти розподілити на­
вчальний матеріал в межах годин, зазначених у навчальному плані.

За умови вивчення футболу, як це визначено навчальною програ­
мою в розділі «Спортивні ігри» (в інваріативній складовій умовної 
сітки розподілу навчальних годин), нами розроблений конкретний 
варіант розподілу навчального матеріалу для всіх класів.

У разі застосування принципу варіативної складової умовної сіт­
ки розподілу навчальних годин (третій урок — урок футболу) у посіб­
нику навчальний матеріал розподілено за видами підготовки — те­
оретична, технічна, тактична засоби фізичної підготовки, домашні 
завдання та перелік навчальних і контрольних нормативів, розра­
хований за роками навчання, — відповідно до встановлених рівнів 
компетентності.

Сподіваємося, що посібник стане надійним помічником і при­
несе вчителям та школярам загальноосвітніх навчальних закладів 
України неабияку користь.
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