
1 
 

Кафедра спортивних видів гімнастики 
 

        Список  літератури 2010-2022 

 

ТЕОРІЯ ТА ІСТОРІЯ ГІМНАСТИКИ 

75.6 

Г48 Гімнастична термінологія [Текст] : навч. посібник для студ. вищих навч. 

закладів фіз. виховання і спорту 

/ Ю. М. Салямін, І. А. Терещенко, С. П. Прокопюк, Т. М. Левчук. — Київ : 

Олімпійська літ., 2010. — 144 с. — Лист МОНУ №1.4/18-Г-2783 від 19.12.2008 р. 

 

75.66 

І-90 Історія спортивної гімнастики в Україні [Текст] : навч. посібник / уклад. П. 

І. Євстратов, Я. Б. Зорій, О. Д. Гауряк ; Чернівецький НУ ім. Ю. Федьковича. — 

Чернівці, 2016. — 108 с. : іл. 

 

75.65 

А80 Арефьєв, В. Г.  Теорія та методика викладання гімнастики [Текст] : 

підручник / В. Г. Арефьєв, В. Ф. Шегімага, І. А. Терещенко ; МОНУ. — 4-те вид., 

перероб. і допов. — Київ : ТОВ “Інтер Логістік Україна”, 2016. — 332 с. — Лист 

МОНУ №1/11-790 від 29.01.13 р. 

 

75.65 

Ч-15 Чайка, А. В.  Гімнастика. Фізична підготовка учнів до атестації з 

фізкультури. Нормативи з гімнастики. Офіційні правила змагань з гімнастики 

[Текст] / А. В. Чайка. — Харків : Ранок, 2010. — 128 с. — Спортивні ігри в школі. 

 

75.6 

Г48 Гімнастика [Текст] : навч. посібник / І. Й. Малинський, С. В. Крупеня, Ю. П. 

Сергієнко, О. М. Лаврентьєв ; УДФСУ. — Ірпінь : УДФСУ, 2021. — 228 с. : іл. — 

(На допомогу студенту УДФСУ). 

 

75.66 

С66 Сосина, В. Ю.  Хореография в гимнастике [Текст] : учеб. пособие для 

студентов высших учебных заведений / В. Ю. Сосина. — Киев : Олимпийская 

лит., 2009. — 136 с. 
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СПОРТИВНА ГІМНАСТИКА 

 
75.66 

Г12 Гавердовский, Ю. К.  Теория и методика спортивной гимнастики [Текст] : 

учебник для образовательных учреждений высш. проф. образования по 

направлению 034300 – Физическая культура : в 2 т. Т. 1 / Ю. К. Гавердовский. — 

Москва : Сов. спорт, 2014. — 368 с. : ил. 
 
75.66 

Г12 Гавердовский, Ю. К.  Теория и методика спортивной гимнастики [Текст] : 

учебник для образовательных учреждений высш. проф. образования по 

направлению 034300 – Физическая культура : в 2 т. Т. 2 / Ю. К. Гавердовский, 

В. М. Смолевский. — Москва : Сов. спорт, 2014. — 232 с. : ил. 

 
75.66 

С73 Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Текст] : учеб. 

пособие для образовательных учреждений ВПО, осуществляющих 

образовательную деятельность по направлению 034300(62) – Физическая 

культура / ред. Л. А. Савельева, Р. Н. Терехина ; НГУФКСЗ им. А. Ф. 

Лесгафта. — Москва : Человек, 2014. — 148 с. — (Библиотечка тренера) 
 

 

 

ХУДОЖНЯ ГІМНАСТИКА 
 

 

75.66 

Х98 Художественная гимнастика [Текст] : учебник / общ. ред. Л. А. Карпенко ; 

СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта. — Москва, 2003. — 382 с. : ил. 

 

75.66 

Т33 Теория и методика художественной гимнастики. Артистичность и пути ее 

формирования [Текст] : учеб. для образовательных учреждений ВПО, 

осуществляющих образовательную деятельность по направлению 

034300(62)- “Физическая культура” / И. А. Винер-Усманова, Е. С. Крючек, Е. 

Н. Медведева, Р. Н. Терехина ; НГУФКСЗ им. Лесгафта. — Москва : Человек, 

2014. — 120 с. 

 

75.66 

Ш62 Шинкарук, О. А.  Художественная гимнастика: отбор и ориентация 

подготовки спортсменок в групповых упражнениях [Текст] : монография / О. 

А. Шинкарук, И. С. Сиваш ; МОНУ, НУФВСУ. — Киев : Олимпийская лит., 2016. — 

120 с. : ил. 
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АКРОБАТИКА 
 

75 

Б79 Болобан, В. Н.  Регуляция позы тела спортсмена [Текст] : монография / В. 

Н. Болобан. — Киев : Олимпийская лит., 2013. — 232 с. : ил. 

 

75.66 

С66 Сосина, В. Ю.  Акробатика для всех [Текст] : учеб.-метод. пособие 

/ В. Ю. Сосина, В. А. Нетоля. — Киев : Олимпийская лит., 2014. — 198 с. 

 


